
Südtirol Balance  Alto Adige Balance
 Kneippgang mit Brunch

🕑  mittwochs von 9 - 12 Uhr 
�  Montan

 Parkplatz Montan in der 
Bartholomäusstraße 
💰 10 € pro Person

Kneipp e Brunch
🕑  mercoledì dalle 9 alle 12 
�  Montagna
 parcheggio in via San Bartolomeo, 
Montagna 
💰  10 € a persona

Morgensport mit vitalem Brunch
🕑  donnerstags von 9.30 - 12.30 Uhr 

�  Montan
 Fußballplatz Fleimstalerstraße 

zwischen Auer und Montan
💰  10 € pro Person

Fitness mattutino e brunch rivitalizzante
🕑  giovedì dalle 9.30 alle 12.30 
�   Montagna
 campo da calcio in via Val di Fiemme,
tra Ora e Montagna 
💰  10 € a persona

Die Heilkraft der Frühlingskräuter
🕑  freitags von 10 - 14 Uhr 

�  Montan
 Parkplatz Montan in der 

Bartholomäusstraße 
💰  10 € pro Person

La natura è fonte di salute
🕑  venerdì dalle 10 alle 14
�  Montagna
 parcheggio in via San Bartolomeo, 
Montagna 
💰10 € a persona

HIGHLIGHT:   Mittwoch, 16.05.2018
Vegetarische Genussbissen für die Sommerzeit

🕑  Mittwoch 9.30 Uhr
�  Berggasthof Dorfner

 Berggasthof Dorfner; Gschnon 5; 
39040 Montan

💰  25 € pro Person

HIGHLIGHT:   Mercoledì, 16.05.2018
Prelibatezze vegetariane per la stagione estiva
🕑  mercoledì alle 9.30
�  Locanda Alpina Dorfner
 Locanda Alpina Dorfner; Casignano 5; 
39040 Montagna 
💰  25 € a persona

HIGHLIGHT:   Donnerstag, 12.04.2018
Gesunder, regionaler Fleischgenuss

🕑  Donnerstag 9.30 -12.30 Uhr
�  Berggasthof Dorfner

 Berggasthof Dorfner; Gschnon 5; 
39040 Montan

💰  25 € pro Person

HIGHLIGHT:  Giovedì, 12.04.2018
Il gusto genuino della carne regionale
🕑  giovedì dalle 9.30 alle 12.30
�  Locanda Alpina Dorfner
 Locanda Alpina Dorfner; Casignano 5; 
39040 Montagna 
💰  25 € a persona

Anmeldung erforderlich innerhalb 12 Uhr des Vortages - Tourismusverein Castelfeder |  0471 810231  
Iscrizioni entro le 12 del giorno precedente - ufficio Turistico Castelfeder |  0471 810231


